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DOACAO DE SANGUE...

Depois de doado, amostras de sangue sao submetidas a exames para
identificacdo de doencas, tais como: Doenca de Chagas, Hepatites B e C, Sifilis,
HTLV e HIV.

0 sangue doado é separado em diferentes componentes (como hemadcia,
plaqueta, plasma e outros) e assim pode beneficiar mais de um paciente. Uma
Unica doacao pode salvar até quatro vidas.

Que tal fazer uma doacao antes dos festejos de final deano?

REQUISITOS PARA DOAR:

-Pesaracimade 50kg

-Ter dormido bem nanoite anterior a doacao.

-N3o estarem jejum.

-Fazerrepouso minimo de 6 horas nanoite anteriora doacao.
-Naoingerir bebidaalcdolicanas 12 horas antes da doacao.
-Evitar fumar, pelo menos 02 horasantes e depois da doacao.
-Evitar ingeriralimentos gordurosos.

-Caso tenhaalmocado, adoacado deve ocorrer 03 horasapos.

onde doar:
Procure o Hemocentro mais préximo:

- Hemoes - Vitoria Av. Marechal Campos, 1.468 - Maruipe, Vitdria (ao lado do
Hospital das Clinicas) CEP: 29.047-105 - Tel.: 27 3636-7920
hemoes@saude.es.gov.br

- Hemoes - Serra Av. Eudes Scherrer de Souza, s/n° - Laranjeiras, Serra CEP:
29.165-680-Tel: 27 3338-7373 hemoes.serra@saude.es.gov.br

- Hemoes - Colatina Rua Cassiano Castelo, s/n° — Centro, Colatina CEP: 29.700-
060-Tel: 27 3177-7930 hemocentrocolatina@saude.es.gov.br

- Hemocentro de Linhares - Endereco: Av. Joao Felipe Calmom, 174-298 -
Centro, Linhares - ES, 29900-021. Telefone: (27) 3264-6000/ 3264-6019

- Hemocentro de Sao Mateus - Endereco: Rodovia Otovarino Duarte Santos,
Km 02, Parque Washington | Telefone: (27) 3767-7957

E DOAR VIDA!
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