Seja um doador

A doacao

Apos a doacao

O que acontece com o

Doar sangue € ter a possibilidade de compartilhar
o que temos de mais valioso. Por isso, estendemos
2 braco a voce, doador, com um gesto de
sgradecimento, um pedido de retorno e da mesma
forma um convite aqueles que ainda nao doaram.
A sua contribuicao @ fundamental. Com uma
doacdo vocé pode salvar até quatro vidas.

Wlas & necessario respeitar o intervalo: homens
sodem doar a cada 60 dias, nao ultrapassando
quatro doagdes nos ultimos 12 meses e mulheres
rodem doar a cada 90 dias, nao ultrapassando
rés doagoes nos ultimos 12 meses.

Quando a vida

depende de sangue

tem que ter doacao.

Procure o Hemoes!

- Identificagao: apresentar documento de
identidade oficial com foto, valido em todo
territorio nacional.

- Triagem hematolégica é afericdo dos sinais vitais:
sera feita a dosagem de hemoglobina e avaliacao
de peso, pressao arterial, temperatura e etc.

- Tniagem clinica: sera feita entrevista sobre o seu
estado de saide e suas condigbes gerais. E
fundamental sua sinceridade ao responder as
perguntas.

- Coleta de sangue: a duragac da coletaéde 5a 15
minutos e sao coletados em média de 400 a 450 mil
de sangue, alem de amostras para exames
laboratoriais.

Apos a doacao, o doador deve permanecer, no
minimeo, durante 15 minutos para ser observada se
ha reacdo adversa imediata apés a doacao de
sangue. Neste momento, sera servido o lanche para
iniciar a reposigao de perdas ocorndas durante a
doacao.

Algumas doencas podem ser transmitidas pelo
sangue, como: Doenca de Chagas, Aids, Hepatites B
e C, HTLV e Sifilis. Esta ¢ uma das razoes pelas quais
se realiza a triagem clinica dos candidatos e os
exames sorologicos no sangue doado.

- Ingerir bastante liquido.

- Aguardar, pelo menos, uma hora antes de
consumir cigarros, charutos ou cachimbos.

- Aguardar aproximadamente 12 horas antes de
realizar qualquer estforgo fisico, especialmente com
o membro relacionado & doagao.

- Interromper, no minimao, por 12 horas apos a
doacao a pilotagem ou condugao de veiculo de
grande porte, operacado de maquinas ou
equipamentos industriais ou de construcao cvil e
pratica de mergulho, voo livre ou escalada.

- Manter a compressio no local da puncao em
caso de sangramento ou hematomas.

- No caso de mal estar, parar imediatamente o
veiculo se estiver dirgindo.

- Em caso de tonteira, vista escura, enjoo, palidez
ou suor excessivo deitar-se ou sentar-se imediata-
mente, permanecendo nesta posicao ate melhorar.

- Comunicar ao servico de hemoterapia caso apre-

sente febre ou diarreia até sete dias apods a doacao.

Sintomas pos-doacao - Apesar de serem muito
incomuns, podem ocorrer: fraqueza, dor de
cabeca, tontura, gueda de pressao, sudorese,
nauseas, vémitos, dor ou hematoma no local da
puncao, desmaios ou convulsdes.

Caso aparega algum dos sintomas, comunigue
imediatamente ao profissional do Hemocentro,
que ele prontamente o atendera.

sangue doado?

As amostras sao submetidas a exames para
identificacao de doencas como: Doenca de
Chagas, Hepatites B e C, Sifilis, HTLV e HIV. O
sangue doado é separado em diferentes
componentes {como hemacia, plagueta,
plasma e outros) e assim pode beneficiar mais
de um paciente.

Os pacientes que vao receber esses
componentes do sangue sao aqueles que vao
fazer grandes cirurgias efou tratamento de
doencas como cancer, doengas cronicas como
anemia falciforme e talassemia, ou agueles
que estao em tratamento e precisam de
transfusao de sangue.

lanela Imunolbgica: E o periodo entre a
contaminacao da pessoa por um determinado
agente infeccioso (HIV, Hepatite, Sifilis e etc.) e
a sua deteccdo nos exames laboratoriais.
MNesse periodo os resultados dos exames sao
negativos, mas mesmo assim o sangue doado
& capaz de transmitir o agente infeccioso.

Portanto, e fundamental sua sincendade ao
responder as perguntas.

Atencao: se vocé quiser apenas fazer exame
para Aids, Hepatite, Sifilis procure um centro
de testagemn andnima e gratuita,

Endereco:
www.saude.es.gov.br



