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Apresentacao

A Coordenadoria de Servigos Psicossociais ¢ de Saade (CSPS) tem por objetivo
desenvolver atividades voltadas para a saade dos trabalhadores do Poder Judiciirio,
Dentre diversas agoes, realizamos arendimentos psicossociais e de saide, por meio de
equipe multiprofissional, visando o atendimento de demandas relacionadas ao
trabalho.

Com o objetivo de complementar o trabalho realizado e responder a uma demanda
exisiente, foi realizado um Credenciamento de Psicologos. A fim de oferecer aos
trabalhadores ¢ familiares a possibilidade de um atendimento psicoterapico em rede
particular com desconto.

Para mais informagées ou quaisquer duvidas sobre o encaminhamento para ofs)
profissionallis) credenciado(s), entre em contato pelo email cspsi@ijes.jus.br ou pelos
telefones (27 3334-2129/ 2165/ 2130/ 2783,

Meste link estd o Edital de Credenciamento:

hutps://sistemas.tjes.jus. br/ ediario/index. php/ component/ediarto/ 11551 view=cont
ent

MNeste link estd a tabela dos Honorarios sugerida pelo Conselho Federal de Psicologia

desrtmn:lurl'- //site.clp.org br/servicos tabela-de-honorarios

A seguir, apresentamos a lista dos psicélogos credenciados.

5GP - Coordenadoria de Servigos Psicossociais ¢ de Saade/TJES

gCsps W






Mas, afinal, o que ¢ psicoterapia?
Para qué ela serve?

Fazer psicoterapia e bem mais do que dividir com alguém seus problemas e/ou
dificuldades. A psicoterapia & uma relagdo profissional entre terapeuta e
paciente, que tem por base principios e técnicas da Psicologia. Isto marca a
diferenca dos relacionamentos com amigos ou familiares.

Ao contrano do gque muilos pensam, lerapia ndo @ coisa para "doido”. Para a
psicologia, um comportamento @ considerado “patologico” quando traz um
sofrimento significativo ao individuo efou prejuizo a sua vida (profissional,
familiar, amorosa, social, elc). Assim, qualquer pessoa pode necessitar, em
algum - ou alguns - momento da vida, de psicoterapia.

Quando destacamos a palavra significativo, queremos dizer que
consideramos que a pessoa deva procurar psicoterapia guando o sofnmento
esla intenso, frequente e/ou duradouro, pois sabemos que sentir raiva, tristeza,
angustia, ansiedade e outros sentimeantos que consideramos negativos faz
parte da vida. Qutra fantasia que as pessoas tém em relagdo a psicoterapiaéa
de que o terapeuta possui “formulas magicas” para a solugao dos problemas. A
psicoterapia é um processo de autoconhecimento e de desconstrugdo e
(rejconstrugdo de ideias, sentimentos, atitudes e isso requer certo
tempo. Para alguns mais, para outros menos.

O processo psicoterapéutico ¢ colaboralivo, assim, lerapeuta e paciente
continuamente identificam problemas, definem objetivos, e alteram os planos
de tratamento. A frequéncia das sessbes e a duragio do processo lerapeutico
dependem das necessidades particulares e dos objetivos de cada pessoa e
deverdo ser negociados com o psicologo.

Podemaos listar alguns beneficios da Psicoterapia:

= O desenvolvimento da capacidade de gestdo emocional de estados
internos;

= Aaquisicao de autonomia e controle da sua vida,

= A capacidade de criar novas narmrativas de si proprio e dos outros, novos
modos de compreender e conduzir a propria vida;

« Desenvolver habilidades interpessoais como empatia, capacidade de
comunicagao, asserlividade, resolugao de problemas, elc.

« O desenvolvimento da resiliéncia para aumentar a tolerancia e a capacidade
de crescer com as dificuldades que a vida impoe.

Cuide-se! Vocé merece!



FRAMNCISCO CARLOS BAPTISTI (CRP/ME 3805) ‘ .

« Modalidade de atendimento: Individual, Casal e Familia; hipnotera
« Padblico para atendimento:; Criangas, Adolescentes, Adultos & ldosos
« Enderego: Rua Dr. Aylson Reginaldo Simdes, N* 247. Edificio Inhoa,
sala 201, Prainha - Vila Velha/ES (Referéncia: praga da Igreja da
Telefone: (27) 99922-3775.

fchaptisti@@ gmail.com

Dias da semana e horarios de atendimento: qualquer dia e hordrio
previamente agendado (inclusive fim de semana e feriado).

-

REGINA LUCIA ARREVABENE (CRPME 26T)

+ Modalidade de atendimento: Individual e casal. *

* Pablico para atendimento: Adultos, Adolescentes e Idosos,

* Enderego: Av. Champangnat, N* 501, Ed. Mariner, sala 502, Frahr,h
Costa, Vila Velha/ES.

« Telefone: (27) 9 9992-1205

. (27) 3340-6358.

« regina_amivaf holtmail.com

« Dia da Semana e horiirios de atendimento: 2* & 5° feira, manhd,
& inicio da noite.

Psicologa pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG [2005).
Especializagio em Psicologia Clinica na abordagem Gestaltica pela FEAD -
Minas (2007). Especializacao em Psicooncologia pela Faculdade de Ciéncias
Médicas de MG (2010). Psicoterapeuta individual de adolescentes, adultos e
idosos.




o
B

ANDREA ROCHA BRAGATTO (CRPI/16 2763) *

Modalidade de atendimento: Individual,

Publico para atendimento: Adolescentes, Adultos @ ldosos, -
: Av, Nossa Senhora da Penha, 1495, Sala 504, Sania L

Vitdria, CEP 20056905, Ed. Corporate Center (em frente a Petrobrés).

Telefones: (27) 99231-2076,

Bragatto-andreadd hotmail com

Dia da semana & hordrios de atendimento:
2*a4*de Thas 12hrs e 13h as 20h;

e 5%da Th as 12hrs:

6*de 14h a5 18h.

Graduada em Psicologia pela Universidade Vila Velha (UVV-ES) am 2010,
Especializacio em Psicologia clinica (474 horas/aula) pelo Instituto Gestalt
de Sao Paulo- SP. Como também especializacio em Psicologia Hospitalar,
Trabalhei como psiciloga voluntaria no Projeto de Esclerose Mdltipla da
Santa Casa de Misericdrdia - ES/EMESCAM por quatro anos; & como
psicoterapeuta na Clinica de Psicologia Antonic Elmo por seis anos.
Atualmante atendo em consultdério particular. Psicoterapia para
adolescentes, adultos, e pessoas com deficiéncia e seus familiares,

CAROLINA ALVES SILVA (CRPME 1242)

& & &

L

Modalidade de atendimento: Individual.
Piblico para atendimento: Criangas, Adolescentes, Adultos e Idosos.
Enderego:Rua Misael Pedreira Da Silva, N* 70, Ed. Medical Center,
210, Santa Lucia, Vitbria/ES.

Telefones: (27) 3039-2413; (27) 9084 2-0407
carolinaalvessilva@gmail.com

Dia da samana @ hordrios de atendimento: 2° a 6° das 13h 43 21h

do Espirito Santo em 2003, pds-graduada pela mesma universidade e
Gestdo de Pessoas em 2007. Alua com psicologia clinica desde 2003, mm
énfase a partir de 2010 em psicologia da gestagho, parto e puerpério,
Graduanda em enfermagem pela Caldlica de Vitdria Centro Universitario.
Possui capacitagio como Doula Parto pelo GAMA-SP e ONGAP
(profissional que oferece suporte continuo a multher durante o trabalho de
parto) atuando desde 2010.



Vitoria

FANNY MARIA BITTENCOURT DANIEL {CRP/1E 915) *

GENAINA CAMPOS (CRP/16 845)
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Modalidade de atendimento: Individual & familia.

Publico para atendimento: Adolescentes, Adultos e ldosos.
Enderego: Rua José Alexandre Buaiz, 190, sala 1605, Ed. Master
Enseada do Sua, Vitdria/ES

Telefones: (27)98155-7288; (27)99532-4042

fannybdaniel@ gmail.com
fannydanied(@ terra.com.br

Dia da semana e horarios de atendimento:
2" a 6" a partirde 17Th30; sabado a partir de Bh30.

Psicdloga pela UFES (1999); especialista no tratamento @ escolarizacio da
criangas com distirbios globais do desenvolvimento, pela USP (2002); a
especialista em salde mental, pela USP/OMS (2006). Freqlento, desde
1899, capacitacbes, seminarios clinicos e tedricos, supervisies clinicas e
analise pessoal. Atendo criangas, adolescentes e adullos com ansiedades
diversas, dificuldades escolares e de relacio; sofrimento psiquico devido a
conflilos pessoais, familiares, profissionais ou a transtormos mentais
complexos; sofrimento devido a violéncias ou a traumas sofridos.

Modalidade de atendimento: Individual & Grupo. ﬁ
Piblico para atendimento: Crianca, Adultos, Adolescentes & ldosos.
Endereco: Rua José Farias, n®08, Santa Luzia, Vitoria/ES.
Telefone: (27) 99981-6633.

genainacampos{@ hotmail,com
Dia da semana & horarios de atendimento: 2* 4 6°, manha, tarde &



INEZ MARIA ANTUNES PAES TORRES (CRP/16 437) *

* Modalidade de atendimento: Individual.

« Piblico para atendimento: Criangas, Adolascenies, Adultos e Idosos.

« Enderego: Rua Meves Armond, n*210, Ed. Newport Cenler, Sala 1
Prala do Sua, Vitdria/ES.

+ Telefone: (27) 3324-3743/ (27) 09946-4615.

= inazmptorres@uol.com.br

« Dia da semana e horarios de atendimento: 2* 4* & 6* de 8h as 12h;
& 5" de 14h as 19h.

Psicloga, Psicanalista. Formagio Permanente em Psicandlise na Escola
Lacaniana de Psicanalise de Vitéria; MBA Executivo em Salde-FGV,
Especializagio em Dependéncia Quimica. Atendimento Clinico & crianga,
adolescente, adulto e idoso, em Consultdrio, 1992 até o momento.
Coordenadora Estadual em Satde Mental, Alcool e Outras Drogas, 11/2008 a
0372011; Diretora do Cenltro de Prevengao e Tratamenio ac Toxicdmano, 1998 a
2005; Coordenagio da Cooperagio Técnica Brasil e Unido Europeia, no sitio
Filoto Vitdria, 1998 a 2002.

LUDMILA WLADIMIR SOTERO ANDRADE (CRP 16/2782)

+ Modalidade de atendimento: Individual, Grupo, Casal, Familia. *

+ Puablico para atendimento: Crianga, Adulto, Adolescente.

+ Enderego: Rua Neves Armond, n®140, Ed. Ledo Nunes Office Tower,
102, F'mla do Sua, Vitdria/ES.

« Dia da semana e horarios de atendimento: 2* a 5* das 9h as 19h,

Psictloga = CRP 16/2782. Graduacho 2005 = 2010, IES/FAVI = In
Ensino Superior @ Formacao Avancada de Vitoria (Associado a UNIP/SP).
Especializagio em Terapia Sistémica de Familia e Casal (800hrs) no
CRESCENT - Centro de Estudos e Terapia de Familia. Especializagio em
Perito Examinador de Transito (520hrs) na POSGRADUAR. Formacdo
Terapia do Sandplay (jogo de areia). Formagao em Hipnoterapia (em curso
Membro do ANIMA- Grupo de Estudos e Vivencias em Psicologia Anal
Junguiana. Alendimento em consultdno proprio desde 07/2011.



LUIZ CLAUDIO OLIVEIRA DA SILVA (CRP 16/2197) *

Modalidade de atendimento: Individual.

Piblico para atendimento: Adulto, Adolescente e ldaso.
Enderego: Rua Darcy Grijd, n"50, Sala 403, Jardim da Penha, Vitdri
Telefone: (27) 99980-8655

luiz.oliveiras@ yahoo.com.br

« Dia da semana e horarios de atendimento:
todos os dias: Th a Bha0: 12h30 as 13030 & da 19h as 22h.

® & = @ =

Psicélogo, UFES /2008, CRP 16/2197; Casado e pai de dois filhos. Psicanalista
h& 08 anos. Membro da Instituicio Psicandlise&Cultura. Pos Graduado
MBA Gestdo em Saude. Chefe do Nicleo Especial de Desenvolvimento
Recursos Humanos(SESA-ES). Geslor de pessoas; Coordenador Geral
Curso de Humanizagao em Salda; Monitor de Projeto Prioritario de
para Qualificagio dos Profissionais da Sadde. Voluntario com frabalho na
Arguidiocese de Vitoria. Tutor do Curso de Micropolitica da Gesto e Trabalho
em Salde pela Universidade Federal Fluminense,

MARCILENE TONON (CRP/16 920) !

« Modalidade de atendimento: Individual, Grupo, Casal @ Familia
* Pablico para atendimento: Criancas, Adolescentes, Adultos & Idosos
« Enderego: Av. Nossa Senhora Da Penha, N° 1255. Ed. Omega

Sala 105. Santa Licia - Vitéria/ES. CEP; 20045-401
- Telefone: (27) 99980-3157
= marcilenetononi@yahoo.com.br

+ Dia da semana & hordrios de atendimeanto:
2%a 6% de Bh as 15h.

MARIA DA PENHA CALIMAN [CRP/MG 1496)

Modalidade de atendimento: Individual, Familia, Casal @ Grupo.
Publico para atendimento: Adolescentes, Adultos e ldosos.
Enderego: Rua Eurico De Aguiar, N* 130, Ed. Blue Chip, Sala 914,
Praia do Canto — Vitoria/ES.

Telefone: (27) 3345-1556 (27) 9961-8339

& & & ® &

+ Dia da semana e horarios de atendimento:
Diariamente das 13h as 21h.




MARIA DAS GRAGAS DAHER RAYMUNDI (CRP/16 3625)

« Modalidade de atendimento: Individual.
- Piblico para atendimento: Criangas, Adolescentes, Adultos e ldosos.
+ Enderego: Av. Nossa Senhora Da Penha. Ed. Tiffany Center, Tomre 1, Salé
912, Santa Ldcia — Vitoria/ES. .
Telefone: (27) 9.9982-5907
gracinha.daher@ yahoo.com.br

MARIA DAS GRAGAS DAHER RAYMUNDI, psicdloga, graduada pela FAESA
(2012), Membro da Escola Lacaniana de Psicandlise de Vitdria e em formacao

Permananta am Psicandlise. MHdeﬂnﬂmammurtﬂanuﬂiﬁm
Desenvolveu projeto de intervencio e atendimantos as mulheres acauteladas
no Presidioc Feminino de Cariacica e atendimentos clinicos no I“quphal 3
Maternidade Dr. Arthur Gerhardt, Domingos Martins. Membro Fundador do
CPIPS: Centro de Pesquisa @ Inlervencio da Psicanalise no Social.
Participag8o como ouvinte & expositor em aventos de Psicologla e Psicanalise. |

MARINA PAULINI TRANCOSO (CRP/1MG 1424)

* Modalidade de atendimento: Individual.

« Puablico para atendimento: Adolescentes, Adultos e ldosos.

« Enderego: Rua Darcy Grijb, N* 50, Sala 402, Jardim Da Penha —
Vitdria/ES. CEP: 29060-500.

- Telefone: (27)9.8127-8350, (27)3039-0449.

« mmpaulinigd gmail.com

» Dia da semana e horarios de atendimento:
todos os dias: 2* a 6% das 13hrs s 1Bhrs

%

Psicéloga pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG (2005).
Especializagdo em Psicologia Clinica na abordagem Gestaltica pela FEAD -
Minas (2007). Especializacdo em Psicooncologia peta Faculdade de Ciéncias
Médicas de MG (2010). Psicoterapeuta individual de adolescentes, adultos e
idosos,



PENELOPE ZECCHINELL!I SAMPAIO (CRP/M6G 908) *

« Modalidade de atendimento: Individual, Grupo, Casal @ Familia,

« Piblico para atendimento: Criangas, Adolescentes, Adultos e ldosos,

« Enderego: Rua Misael Pedreira da Silva, N* 98, Sala 303, Santa L
Ed. Empire Center, Vitoria/ES.

+ Telefone: (27) 99972-1384.

« penslopezi@ gmail.com

« Dia da semana e horarios de atendimento:
todos os dias: 2° 4 6", das 10h as 19h,

Graduada pela Ufes em 99/2, psicanalista, especialista em Psicologia Clinica
pela CRP, presta atendimento a criangas, jovens, adultos e idosos,. Com 17
anos de pritica clinica, tem experiéncia com pacientes oncoldgicos, com
transtornos mentais, com ansiedades, alzheimer'deméncia, momentos de
luto e pacientes limitrofes/borderines. Presta atendimento em consultono, em-
domicilio & hospitalar. Atende também familia e casal.

.

« Modalidade de atendimento: Individual.

* Pdblico para atendimento: Adultos e |dosos.

« Enderego: Av. Nossa Senhora Da Penha, N® 565, Sala 803. Praia do
Canto - Ed. Royal Center, Vitdria'ES. CEP: 20101-390

« Telefone: (27) 3225-4069 (27) 98824-5900

= vaninha.ayrasg@hotmail.com

« Dia da semana e horirios de atendimento: 2° a 6", das 8h s 18h.

Graduada em Psicologia e Licenciatura em Psicologia pela Federacio das
Faculdades Celso Lisboa (RJ). Pés-graduacao em Saude Coletiva pela
UFES. Especializagio em Gestalt-terapia. Experiéncia profissional:

Atendimento aos servidores do INSS através do Grupo Bio Psico Social
instituido pela Portaria INSS/IGEXVIT/N®. 173/2003; Professora de Psicologia
da Faculdade FAESA de 2005 a 2011; Atendimento Clinico no Instituto
Gestalt, por 06 anos; Convénio com FURNAS/Real Grandeza. Atua como
psicoterapeuta individual para adultos

VANIA MARCIA AYRES DA SILVA (CRP/16 270) *
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