COORDENADORIA DE SERVIGCOS PSICOSSOCIAIS E DE SAUDE

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO SAUDE LEGAL NO FORUM DE VILA VELHA

DATA HORARIO PALESTRA DURACAO PROFISSIONAL
13/06/14 14:00 Risco metabdlico: Somos o que comemos 1hora Dr. Jorge Miranda
Médico intensivista e Médico do Trabalho
DATA HORARIO OFICINA DURACAO PROFISSIONAL
18/06/14 16:00 Aprenda a escolher os alimentos pelos rétulos 1hora Danielly Serrano - Nutricionista
GRUPO - CORPO E MENTE
DATA HORARIO ABORDAGEM DURACAO PROFISSIONAL
18/07/14 16:00 Relagdo Corpo e Mente 1 hora Lais Salom3o - Psicéloga
25/07/14 16:00 Exercicios de relaxamento/ Bem-estar 1 hora Priscila Celeste — Fisioterapeuta
31/07/14 16:00 Aspectos sensoriais - Emogdes 1 hora Lais Salom3o - Psicéloga
GRUPO DE REEDUCACAO ALIMENTAR
DATA HORARIO ABORDAGEM DURAGAO PROFISSIONAL
12 sessdo | 08/08/14 | 16:00 Pensamento saboteadores e dicas 1 hora Lais Salom&o - Psicdloga
22sessdo | 15/08/14 | 16:00 Exercicio Fisico: Mudanga de atitude 1 hora Priscila Celeste - Fisioterapeuta
32sessdo | 22/08/14 | 16:00 PirAmide Alimentar 1 hora Danielly Serrano - Nutricionista
4% sessdo | 04/09/14 | 16:00 Avaliagdo das conquistas 1 hora Larissa

v" Todas as atividades ocorrerdo na Biblioteca do Férum de Vila Velha.
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