Cartilha eletronica

sobre praticas
sustentaveis

W Poder Judicidrio
20 Tribunal de Justiga do
G/ <\@, Estado do Espirito Santo




A atual situacdo energética
do pais exige cuidados de
toda a sociedade para que
este bem finito ndo venha a
faltar em nossos lares e
locais de trabalho.

O Poder Judiciario do
Estado do Espirito Santo
vem propor uma
campanha junto a seus
servidores para que, em
prol da populacao,
possamos economizar
energia elétrica e combater
o desperdicio em todas as
unidades do Estado.
Medidas simples, e que
cada um pode tomar,
transformarao o Judiciario
capixaba em um Poder
mais ecolégico, mais
sustentavel e em sintonia
com as novas orientacoes
de um mundo mais

eficiente energeticamente. k
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Cartilha eletrénica sobre praticas sustentaveis




Cadaum de nos pode aplicar
medidas de conservacao de
energia de “custo zero”:

Desligar as luzes ao sair das
salas;

Desligar os aparelhos de ar-
condicionado ao sair das salas
por mais de 5 minutos;
Desligar os computadores e
aparelhos de ar-condicionado
ao final do expediente;
Desligar o monitor do
computador quando nao
estiver em uso;

Fechar portas e janelas em
ambientes refrigerados;
Apagar as luzes sobre as mesas
aolado dasjanelas

Aimportancia da economia de energia
no ambito do Poder Judiciario, além de
colaborar com a preservagao do

l planeta, contribui para redugao de

Ui
lrm ' custos aos cofres do Estado.




Perguntas e curiosidades

Quanto custa a energia elétrica gasta por um
aparelho de ar-condicionado de 30.000 btus?

R$ 1,26 por hora

R$ 7,56 por expediente de 6h.

R$ 166,32 por més de 22 dias tteis.

R$ 22,68 por ter esquecido o aparelho ligado das 18h as
12h do dia seguinte.

R$ 83,16 por ter esquecido o aparelho ligado das 18h de
sexta as 12h de segunda.

Osvalores sio de apenas 01 (um) aparelho de ar-condicionado.

R$ das 18h as | R$ das 18h de
R$ RS por més de 12h do dia |sexta as 12hda
por hora 22 dias 1uteis seguinte segunda R$ por ano
de 6h

Ttem
Ar — condicionado R$ 0,73 R$ 4,38 m R$ 13,14 R 48,16 R$1.155,91
18.000btus
ampadas de 20W
Luminéria ¢/ 2 R$ 0,03 R§ 0,19 R$ 0,57 R$ 50,26
Ampadas de 40W
omputador
el IR B I I I
stand by
Computador com R§ 0,10 R$ 0,59 m R$ 1,78 R$ 6,54 R$ 157,05
monitores
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Que um chuveiro elétrico
comum, de 5.500W, gasta
aproximadamente R 0,55 (sem impostos) a
cada 15 minutos?

Que a energia elétrica gasta pelo aparelho de ar-
condicionado em apenas um minuto é maior do que duas
horas e meia de um monitor ligado?

Que a energia elétrica comercial das 18h as 21h custa
quase duas vezes e meia a tarifanormal (2,5 vezes!) ?

Que desligando os aparelhos de ar-condicionado
apo6s as 18h vocé dara uma grande ajuda para o
sucesso desta campanha?




Vocé também
pode ajudar a
economizar.

Cconverse com seus
colegas e promova
d economia.

Participe.
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