Tome uma atitude antes que seja tarde dema|s

piadas ofensivas
chantagear
mentir/enganar
ignorar/dar um gelo
ciumar

culpar

desqualificar
ridicularizar/ofender
humilhar em pablico
intimidar/ameacar

controlar/proibir
(amigos, familia, dinheiro, lugares, roupas,
aparéncias, atividades, internet, celular, etc)

destruir bens pessoais
machucar

tapinhas, pancadinhas
brincar de bater
beliscar/arranhar
empurrar

(EIREDES

chutar

confinar/prender
ameacar com objetos

ou armas

ameacar de morte

forgar uma relagdo sexual
abuso sexual

violentar

mutilar
MATAR

TOME CUIDADO!
A VIOLENCIA TENDE
A AUMENTAR

O o~NOoOToObhWN -

-

REAJA!
NAO SE
DESTRUA

PECA AJUDA
A UM PROFISSIONAL

Material traduzido e adaptado do espanhol para o portugués oriundo do Programa Institucional de Gestidon con Perspectiva

de Género del IPN /México. Fonte: rebrand.ly/violentometro



TOME UMA

ATITUDE
ANTES QUE
SEIR TARDE

TELEFONES UTEIS:

190 - Policia Militar | 197 - Disque Dendncia
180 - Central de Atendimento a Mulher
Mais informacoes:

27 33342709 | 27 33342174
violenciadomestica@tjes.jus.br

2 COMVIDES
Poder Judiciario Coordenadoria Estadual da
Tribunal de Justica do Estado Mulher em Situacao

do Espirito Santo de Violéncia Doméstica e Familiar



