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Apresentação

A Coordenadoria de Serviços Psicossociais e de Saúde da Secretaria de Gestão de 

Pessoas (CSPS/SGP) tem por objetivo desenvolver atividades voltadas para a saúde 

dos trabalhadores do Poder Judiciário/ES. Dentre diversas ações, realizamos 

atendimentos psicossociais e de saúde, por meio de equipe multiprofissional, visando 

o atendimento de demandas relacionadas ao trabalho.

Com o objetivo de complementar o trabalho realizado e responder a uma demanda 

existente, foi realizado um Credenciamento de Psicólogos a fim de oferecer aos 

trabalhadores e familiares a possibilidade de um atendimento psicoterápico em rede 

particular com desconto.

Para mais informações ou quaisquer dúvidas sobre o encaminhamento para o(s) 

profissional(is) credenciado(s), entre em contato pelo email csps@tjes.jus.br ou pelos 

telefones (27) 3334-2129/ 2165/2130/ 2783.

Neste link está o Edital de Credenciamento:

https://sistemas.tjes.jus.br/ediario/index.php/component/ediario/11551?view=cont

ent

Neste link está a tabela dos Honorários sugerida pelo Conselho Federal de Psicologia 

deste ano: http://site.cfp.org.br/servicos/tabela-de-honorarios/

 

A seguir, apresentamos a lista dos psicólogos credenciados.

Coordenadoria de Serviços Psicossociais e de Saúde/SGP/PJES

Secretaria de Gestão de Pessoas





Mas, afinal, o que é psicoterapia?
Para quê ela serve?

Fazer psicoterapia é bem mais do que dividir com alguém seus problemas e/ou 
dificuldades. A psicoterapia é uma relação profissional entre terapeuta e 
paciente, que tem por base princípios e técnicas da Psicologia. Isto marca a 
diferença dos relacionamentos com amigos ou familiares.

Ao contrário do que muitos pensam, terapia não é coisa para “doido”. Para a 
psicologia, um comportamento é considerado “patológico” quando traz um 
sofrimento significativo ao indivíduo e/ou prejuízo à sua vida (profissional, 
familiar, amorosa, social, etc). Assim, qualquer pessoa pode necessitar, em 
algum - ou alguns -  momento da vida, de psicoterapia. 

Quando destacamos a palavra significativo, queremos dizer que 
consideramos que a pessoa deva procurar psicoterapia quando o sofrimento 
está intenso, frequente e/ou duradouro, pois sabemos que sentir raiva, tristeza, 
angústia, ansiedade e outros sentimentos que consideramos negativos faz 
parte da vida. Outra fantasia que as pessoas têm em relação à psicoterapia é a 
de que o terapeuta possui “fórmulas mágicas” para a solução dos problemas. A 
psicoterapia é um processo de autoconhecimento e de desconstrução e 
(re)construção de ideias, sentimentos, atitudes e isso requer certo 
tempo. Para alguns mais, para outros menos.

O processo psicoterapêutico é colaborativo, assim, terapeuta e paciente 
continuamente identificam problemas, definem objetivos, e alteram os planos 
de tratamento. A frequência das sessões e a duração do processo terapêutico 
dependem das necessidades particulares e dos objetivos de cada pessoa e 
deverão ser negociados com o psicólogo.

Podemos listar alguns benefícios da Psicoterapia:
 O desenvolvimento da capacidade de gestão emocional de estados 

internos;
 A aquisição de autonomia e controle da sua vida;
 A capacidade de criar novas narrativas de si próprio e dos outros, novos 

modos de compreender e conduzir a própria vida;
 Desenvolver habilidades interpessoais como empatia, capacidade de 

comunicação, assertividade, resolução de problemas, etc.
 O desenvolvimento da resiliência para aumentar a tolerância e a capacidade 

de crescer com as dificuldades que a vida impõe.

Cuide-se! Você merece!



FRANCISCO CARLOS BAPTISTI (CRP/16 3805)

 Modalidade de atendimento: Individual, Casal e Família; hipnoterapia.
 Público para atendimento: Crianças, Adolescentes, Adultos e Idosos. 
 Endereço: Rua Dr. Aylson Reginaldo Simões, N° 247. Edifício Inhoá,

sala 201. Prainha – Vila Velha/ES (Referência: praça da Igreja da Prainha).
 Telefone: (27) 99922-3775.
 fcbaptisti@ gmail.com

 Dias da semana e horários de atendimento: qualquer dia e horário
    previamente agendado (inclusive fim de semana e feriado).

 

REGINA LUCIA ARREVABENE (CRP/16 267)

 Modalidade de atendimento: Individual e casal.
 Público para atendimento: Adultos, Adolescentes e Idosos.
 Endereço: Av. Champangnat, N° 501, Ed. Mariner, sala 502, Praia da 

Costa, Vila Velha/ES.
 Telefone: (27) 9 9992-1205 
                     (27) 3340-6358.
 regina_arriva@ hotmail.com

 Dia da Semana e horários de atendimento: 2ª à 5º feira, manhã, tarde 
e início da noite.

Psicóloga pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG (2005). 
Especialização em Psicologia Clínica na abordagem Gestáltica pela FEAD - 
Minas (2007). Especialização em Psicooncologia pela Faculdade de Ciências 
Médicas de MG (2010). Psicoterapeuta individual de adolescentes, adultos e 
idosos.
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ANDREA ROCHA BRAGATTO (CRP/16 2769)

 Modalidade de atendimento: Individual.
 Público para atendimento: Adolescentes, Adultos e Idosos.
 Endereço: Av. Nossa Senhora da Penha, 1495, Sala 504, Santa Lúcia, 

Vitória, CEP 29056905, Ed. Corporate Center (em frente a Petrobrás).
 Telefones: (27) 99231-2976.
 Bragatto-andrea@ hotmail.com

 Dia da semana e horários de atendimento: 
2ª e 4ª de 7h as 12hrs e 13h às 20h;
3ª e 5ª de 7h às 12hrs;
6ª de 14h às 18h.

Graduada em Psicologia pela Universidade Vila Velha (UVV-ES) em 2010. 
Especialização em Psicologia clínica (474 horas/aula) pelo Instituto Gestalt 
de São Paulo- SP. Como também especialização em Psicologia Hospitalar. 
Trabalhei como psicóloga voluntária no Projeto de Esclerose Múltipla da 
Santa Casa de Misericórdia – ES/EMESCAM por quatro anos; e como 
psicoterapeuta na Clínica de Psicologia Antonio Elmo por seis anos. 
Atualmente atendo em consultório particular. Psicoterapia para 
adolescentes, adultos, e pessoas com deficiência e seus familiares.

CAROLINA ALVES SILVA (CRP/16 1242)

 Modalidade de atendimento: Individual.
 Público para atendimento: Adolescentes, Adultos e Idosos. 
 Endereço: Av. Nsra. da Penha, 565, sala 905,
, , Santa Lúcia, Vitória/ES.    Edifício Royal Center
 Telefones: (27) 99842-0407
 carolinaalvessilva@gmail.com

 Dia da semana e horários de atendimento: 2ª a 6º, das 13h às 21h

Psicóloga/psicanalista graduada em psicologia pela Universidade Federal 
do Espírito Santo em 2003, pós-graduada pela mesma universidade em 
Gestão de Pessoas em 2007. Atua com psicologia clínica desde 2003, com 
ênfase a partir de 2010 em psicologia da gestação, parto e puerpério. 
Graduanda em enfermagem pela Católica de Vitória Centro Universitário. 
Possui capacitação como Doula Parto pelo GAMA-SP e ONGAP 
(profissional que oferece suporte contínuo a mulher durante o trabalho de 
parto) atuando desde 2010.
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FANNY MARIA BITTENCOURT DANIEL (CRP/16 915)

 Modalidade de atendimento: Individual e família.
 Público para atendimento: Adolescentes, Adultos e Idosos.
 Endereço: Rua José Alexandre Buaiz, 190, sala 1605, Ed. Master Tower, 

Enseada do Suá, Vitória/ES
 Telefones: (27)98155-7288; (27) 99532-4042
 fannybdaniel@ gmail.com  
 fannydaniel@ terra.com.br

 Dia da semana e horários de atendimento: 
2ª a 6ª a partir de 17h30; sábado a partir de 8h30.

Psicóloga pela UFES (1999); especialista no tratamento e escolarização de 
crianças com distúrbios globais do desenvolvimento, pela USP (2002); e 
especialista em saúde mental, pela USP/OMS (2006). Freqüento, desde 
1999, capacitações, seminários clínicos e teóricos, supervisões clínicas e 
análise pessoal. Atendo crianças, adolescentes e adultos com ansiedades 
diversas, dificuldades escolares e de relação; sofrimento psíquico devido a 
conflitos pessoais, familiares, profissionais ou a transtornos mentais 
complexos; sofrimento devido a violências ou a traumas sofridos.

GENAÍNA CAMPOS (CRP/16 845)

 Modalidade de atendimento: Individual e Grupo.
 Público para atendimento: Criança, Adultos, Adolescentes e Idosos.
 Endereço: Rua José Farias, nº98, Santa Luzia, Vitória/ES.
 Telefone: (27) 99981-6633.
 genainacampos@ hotmail.com

 Dia da semana e horários de atendimento: 2ª à 6ª, manhã, tarde e noite.
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INÊZ MARIA ANTUNES PAES TORRES (CRP/16 437)

 Modalidade de atendimento: Individual.
 Público para atendimento: Crianças, Adolescentes, Adultos e Idosos. 
 Endereço: Rua Neves Armond, nº210, Ed. Newport Center, Sala 1004, 

Praia do Suá, Vitória/ES.
 Telefone: (27) 3324-3743/ (27) 99946-4615.
 inezmptorres@uol.com.br

 Dia da semana e horários de atendimento: 2ª, 4ª e 6ª de 9h às 12h;  3ª 
e 5ª de 14h as 19h.

Psicóloga, Psicanalista. Formação Permanente em Psicanálise na Escola 
Lacaniana de Psicanálise de Vitória; MBA Executivo em Saúde-FGV; 
Especialização em Dependência Química. Atendimento Clínico à criança, 
adolescente, adulto e idoso, em Consultório, 1992 até o momento. 
Coordenadora Estadual em Saúde Mental, Álcool e Outras Drogas, 11/2008 a 
03/2011; Diretora do Centro de Prevenção e Tratamento ao Toxicômano, 1998 a 
2005; Coordenação da Cooperação Técnica Brasil e União Europeia, no sítio 
Piloto Vitória, 1998 a 2002. 

LUDMILA WLADIMIR SOTERO ANDRADE (CRP 16/2782)

 Modalidade de atendimento: Individual, Grupo, Casal, Família.
 Público para atendimento: Criança, Adulto, Adolescente.
 Endereço: Rua Neves Armond, nº140, Ed. Leão Nunes Office Tower, Sala 

102, Praia do Suá, Vitória/ES.
 Telefone: (27) 99929-0095
 ludwsa@yahoo.com.br

 Dia da semana e horários de atendimento: 2ª a 5ª, das 9h às 19h.

Psicóloga – CRP 16/2782. Graduação 2005 – 2010, IES/FAVI – Instituto de 
Ensino Superior e Formação Avançada de Vitória (Associado a UNIP/SP). 
Especialização em Terapia Sistêmica de Família e Casal (600hrs) no 
CRESCENT - Centro de Estudos e Terapia de Família. Especialização em 
Perito Examinador de Trânsito (520hrs) na POSGRADUAR. Formação em 
Terapia do Sandplay (jogo de areia). Formação em Hipnoterapia (em curso). 
Membro do ANIMA- Grupo de Estudos e Vivências em Psicologia Analítica 
Junguiana. Atendimento em consultório próprio desde 07/2011. 
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LUIZ CLÁUDIO OLIVEIRA DA SILVA (CRP 16/2197)

 Modalidade de atendimento: Individual.
 Público para atendimento: Adulto, Adolescente e Idoso.
 Endereço: Rua Darcy Grijó, nº50, Sala 403, Jardim da Penha, Vitória/ES.
 Telefone: (27) 99980-8655
 luiz.oliveiras@ yahoo.com.br

 Dia da semana e horários de atendimento: 
todos os dias: 7h a 8h30; 12h30 as 13h30 e de 19h as 22h.

Psicólogo, UFES /2008, CRP 16/2197; Casado e pai de dois filhos. Psicanalista 
há 08 anos. Membro da Instituição Psicanálise&Cultura. Pós Graduado em 
MBA Gestão em Saúde. Chefe do Núcleo Especial de Desenvolvimento de 
Recursos Humanos(SESA-ES). Gestor de pessoas; Coordenador Geral do 
Curso de Humanização em Saúde; Monitor de Projeto Prioritário de Governo 
para Qualificação dos Profissionais da Saúde. Voluntário com trabalho na 
Arquidiocese de Vitória. Tutor do Curso de Micropolítica da Gestão e Trabalho 
em Saúde pela Universidade Federal Fluminense.

MARCILENE TONON (CRP/16 920)

 Modalidade de atendimento: Individual, Grupo, Casal e Família
 Público para atendimento: Crianças, Adolescentes, Adultos e Idosos.
 Endereço: Av. Nossa Senhora Da Penha, N° 1255. Ed. Ômega Center, 

Sala 105. Santa Lúcia – Vitória/ES. CEP: 29045-401
 Telefone: (27) 99960-3157
 marcilenetonon@yahoo.com.br

 Dia da semana e horários de atendimento: 
2ªa 6ª, de 8h às 19h.

MARIA DA PENHA CALIMAN (CRP/16 1496)

 Modalidade de atendimento: Individual, Família, Casal e Grupo.
 Público para atendimento: Adolescentes, Adultos e Idosos. 
 Endereço: Rua Eurico De Aguiar, N° 130. Ed. Blue Chip, Sala 914.
 Praia do Canto – Vitória/ES.
 Telefone: (27) 3345-1556 (27) 9961-8339

 Dia da semana e horários de atendimento: 
Diariamente das 13h às 21h.

p. 09

Vitória



MARIA DAS GRAÇAS DAHER RAYMUNDI (CRP/16 3625)

 Modalidade de atendimento: Individual.
 Público para atendimento: Crianças, Adolescentes, Adultos e Idosos.
 Endereço: Av. Nossa Senhora Da Penha. Ed. Tiffany Center, Torre 1, Sala 

912, Santa Lúcia – Vitória/ES.
 Telefone: (27) 9.9982-5907
 gracinha.daher@ yahoo.com.br

MARIA DAS GRAÇAS DAHER RAYMUNDI, psicóloga, graduada pela FAESA 
(2012); Membro da Escola Lacaniana de Psicanálise de Vitória e em formação 
Permanente em Psicanálise. Atua como Psicanalista em consultório particular. 
Desenvolveu projeto de intervenção e atendimentos às mulheres acauteladas 
no Presídio Feminino de Cariacica e atendimentos clínicos no Hospital e 
Maternidade Dr. Arthur Gerhardt, Domingos Martins. Membro Fundador do 
CPIPS: Centro de Pesquisa e Intervenção da Psicanálise no Social. 
Participação como ouvinte e expositor em eventos de Psicologia e Psicanálise.

MARINA PAULINI TRANCOSO (CRP/16 1424)

 Modalidade de atendimento: Individual.
 Público para atendimento: Adolescentes, Adultos e Idosos. 
 Endereço: Rua Darcy Grijó, N° 50, Sala 402. Jardim Da Penha – 

Vitória/ES. CEP: 29060-500.
 Telefone: (27)9.8127-8350, (27)3039-0449.
 mmpaulini@ gmail.com

 Dia da semana e horários de atendimento: 
todos os dias: 2ª a 6ª, das 13hrs às 18hrs

Psicóloga pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG (2005). 
Especialização em Psicologia Clínica na abordagem Gestáltica pela FEAD - 
Minas (2007). Especialização em Psicooncologia pela Faculdade de Ciências 
Médicas de MG (2010). Psicoterapeuta individual de adolescentes, adultos e 
idosos.
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PENÉLOPE ZECCHINELLI SAMPAIO (CRP/16 908)

 Modalidade de atendimento: Individual, Grupo, Casal e Família.
 Público para atendimento: Crianças, Adolescentes, Adultos e Idosos. 
 Endereço: Rua Misael Pedreira da Silva, N° 98, Sala 303. Santa Lúcia – 

Ed. Empire Center, Vitória/ES.
 Telefone: (27) 99972-1384.
 penelopez@ gmail.com

 Dia da semana e horários de atendimento: 
todos os dias: 2ª à 6ª, das 10h as 19h.

Graduada pela Ufes em 99/2, psicanalista, especialista em Psicologia Clínica 
pelo CRP, presta atendimento a crianças, jovens, adultos e idosos. Com 17 
anos de prática clínica, tem experiência com pacientes oncológicos, com 
transtornos mentais, com ansiedades, alzheimer/demência, momentos de 
luto e pacientes limítrofes/borderlines. Presta atendimento em consultório, em 
domicílio e hospitalar. Atende também família e casal. 

VÂNIA MÁRCIA AYRES DA SILVA (CRP/16 270)

 Modalidade de atendimento: Individual.
 Público para atendimento: Adultos e Idosos.
 Endereço: Av. Nossa Senhora Da Penha, N° 565, Sala 803. Praia do 

Canto – Ed. Royal Center, Vitória/ES. CEP: 29101-390.
 Telefone: (27) 3225-4069 (27) 98824-5900
 vaninha.ayres@hotmail.com

 Dia da semana e horários de atendimento: 2ª a 6ª, das 8h às 18h.

Graduada em Psicologia e Licenciatura em Psicologia pela Federação das 
Faculdades Celso Lisboa (RJ). Pós-graduação em Saúde Coletiva pela 
UFES. Especialização em Gestalt-terapia. Experiência profissional: 
Atendimento aos servidores do INSS através do Grupo Bio Psico Social 
instituído pela Portaria INSS/GEXVIT/Nº. 173/2003; Professora de Psicologia 
da Faculdade FAESA de 2005 a 2011; Atendimento Clínico no Instituto 
Gestalt, por 06 anos; Convênio com FURNAS/Real Grandeza. Atua como 
psicoterapeuta individual para adultos
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Anotações
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